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PREPARANDO EL VIAJE

El equipaje del ‘mochilero’

Ligero de equipaje. Esta es la maxima de todo buen viajero,
especialmente de los jévenes mochileros. Y es que una bolsa
con exceso de peso se convertira en un lastre.

Es preferible llevar una mochila en la que sobre algo de espa-
cio (para poder traernos de vuelta algin que otro recuerdo) y
tenga diferentes bolsillos para guardar algo de comida, una libre-
ta, las gafas... Aparte del bulto principal, una pequefia mochila
resulta muy practica para llevar la camara, una botella de agua...
durante las visitas.

Partiendo de que la mayoria de los viajes se fj
hacen los meses mas calidos del afio, /
aconsejamos no hinchar de ropa la
mochila, y es que cada vez son mas los
albergues que tienen lavadora e
incluso secadora, y en
muchas ciudades
encontraras
lavanderias de
autoservicio.
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¢Qué no puede faltar en tu mochila? 4 mudas, 4 camisetas (evita
las camisas, hay que plancharlas), 4 pares de calcetines, 1 jersey
para los dias frescos y para salir por la noche, 1 pantalén vaquero, 1
pantalén corto o bermudas, 1 bafiador, gafas de sol, calzado como-
do (un solo par) para caminar y salir por la noche, un par de chancle-
tas para caminar en los dias calurosos, gorro para protegerse del sol,
un chubasquero para el porteador y para la mochila, chancletas lige-
ras para la ducha, una toalla, champu y gel tamafio viaje (en un solo
bote) y otros articulos para la higiene personal (desodorante, denti-
frico...). jOlvidate de la espuma de afeitar y la maquinilla, déjate
barba!

Saco de dormir: Que no exceda los dos kilos y que no ocupe mas de
30-35cm. Con él te ahorraras el alquiler de sabanas en los albergues
y estaras preparado para pasar la noche en un tren o en alguna esta-
cién (si hay retrasos).

Procura que todos los bultos estén bien atados a la mochila principal,
de manera que no se te olvide nada en el tren, el bus o en cualquier
otro sitio.

También deberias meter en tu macuto un pequeno kit de supervi-
vencia con tiritas, para las rozaduras en los pies; aspirinas, para los
inoportunos dolores de cabeza, y aquellos medicamentos que preci-
ses si estas siguiendo un tratamiento en el momento de iniciar el viaje.



Y recuerda: jNo te lleves la farmacia entera!, ya que en la mayo-
ria de paises de Occidente podras encontrar los mismos farma-
cos (con nombre diferente) que en Espafa.

La dificultad de dormir sin sobresaltos es una queja bastante
extendida entre los mochileros, que tienen que convivir con
gente desconocida cada noche en hostales y trenes. Un par de
tapones para los oidos te pueden ahorrar una buena parte de
los ruidos (como los ronquidos). Y como a todos nos gusta que
no se nos moleste cuando dormimos, es aconsejable que te
hagas con una pequena linterna, de manera que puedas valerte
de ella sin necesidad de encender la luz del dormitorio cuando la
gente esta acostada. Un buen método para encontrar las cosas
es dejarlas siempre en el mismo bolsillo, lo que facilita la busque-
da y reduce los ruidos.

Un despertador de bolsillo (o un teléfono mévil con alarma) te
permitira madrugar y no quedarte dormido en el tren cuando
haya que apearse. Y un rollo de papel higiénico en la mochila,
que pesa poco, hace las veces de pafuelo, servilleta y un largo
etcétera.

Y si vas a viajar en avioén, recuerda que tendras que facturar tu
mochila, ya que el equipaje de mano no puede superar unas medi-
das maximas de 56x45x25 centimetros ni puede contener enva-
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ses de liquidos y geles de mas de 100 mililitros por envase. Si necesi-
tas llevar a mano una crema o liquido, deberan ir dentro de una bolsa
transparente, con capacidad maxima de un litro, y con un cierre que
permita su apertura facil -similar a las bolsas que se usan para conge-
lar alimentos-.

Para no desaprovechar el tiempo muerto en aeropuertos, trenes,
autobuses... puedes llevar un libro o si te gusta escribir, recoger tus
andanzas en un diario que te ayudara a recordar lo mejor del viaje.

Dinero

Viajar con dinero en metalico es la apuesta mas arriesgada, ya que te
expones a perderlo 0 a que te lo roben. La mejor opcion son las tar-
jetas bancarias. Con ellas puedes realizar pagos sin necesidad de
manejar grandes cantidades de dinero en efectivo y dan la posibilidad
de retirar billetes en los cajeros automaticos. Antes del viaje, acérca-
te a la entidad emisora de tu tarjeta e informate convenientemente
sobre sus condiciones de uso y validez en el extranjero. Si viajas con
una internacional tipo Visa o MasterCard no sera complicado encon-
trar un cajero automatico en el que retirar tu dinero. Recuerda que si
la pierdes o te la roban hay que avisar inmediatamente a la compafiia
para que la cancele. Antes de partir, anota el numero de teléfono al
que debes llamar para anularla, apuntalo en un lugar seguro y nunca
junto a la tarjeta. La gestion de una nueva suele llevar en torno a una
semana.



Seguridad

Cada uno tiene sus sistemas para evitar los robos y las preocu-
paciones y el nuestro es, simplemente, no viajar con nada que
tenga el valor suficiente como para despertar el interés de un
ladrén. Ademas, en el peor de los casos, si te roban, al no per-
der nada importante todo quedara en un pequefio disgusto que
olvidaras pronto.

Por desgracia, no nos podemos deshacer de los pasaportes, tar-
jetas de crédito, billetes de tren y dinero en metalico, asi que hay
que pensar la forma de protegerlos. No existe un método infali-
ble, pero uno bueno es viajar con una cartera de tela oculta
bajo la ropa que se cuelga del cuello con un cordel regulable.
Hay quien prefiere utilizar un cinturén-cartera, pero resulta mas
incomodo y menos practico a la hora de pagar o buscar un docu-
mento.

Nunca lleves mas dinero del que necesitas y trata de
tener unas cuantas monedas en un bolsillo. Asi, si te f
atracan podras entregarles la calderilla mientras rezas
para que te dejen en paz. En cualquier caso, si la
engaiifa no funciona y las cosas se ponen feas, no
dudes en dar el dinero que lleves encima; al fin y al '
cabo, no hay dinero que valga tanto como la integridad
fisica y la vida.
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Muchos ladrones actian en estaciones, esperando junto a los
andenes a que la gente se apee del tren y entonces eligen una victi-
ma a la que suelen observar y seguir hasta aprovechar un descuido.
Para evitar parecer una presa facil basta con caminar de forma deci-
dida hacia la oficina de turismo. Si no la hay y no sabes hacia donde
ir puedes acercarte a una taquilla, donde te aclararan tus dudas.
Recuerda que si te quedas en una esquina consultando tu guia o un
plano estaras dando a entender que no tienes ni idea de dénde estas.

En los albergues, no dejes todas tus cosas tiradas encima de tu
cama y menos si tienen valor (cdmara, reproductor de musica, movil,
etc.). Cada vez hay mas establecimientos que ponen taquillas indivi-
duales a disposicion de sus huéspedes. Para cerrarlas necesitaras un
candado. Ademas, también lo puedes utilizar para candar los bolsillos
de la mochila. Y al irte a la ducha, deja todos los objetos de valor en
la taquilla y llévate contigo la pequefa cartera que contiene la docu-
mentacion y el dinero. De hecho, no tienes porqué separarte de ella
ni cuando duermes.

Los carteristas suelen actuar en lugares concurridos, como mercadi-
llos y transporte publico, con lo que sera suficiente llevar tu mochila
por delante en lugar de a la espalda.

A continuacién resumimos una serie de reglas basicas para evitar
problemas:



Desconfia cuando alguien se te acerca a hablar en la calle.
Suele ocurrir que mientras un individuo despista a la victima
otra persona aprovecha para robarle lo que puede.

Procura tener siempre billetes pequefios para pagar el café o
la compra del supermercado. Trata de no llamar la atencién
con grandes cantidades de dinero en metalico.

Nunca confieses que viajas solo a desconocidos.

No trates de ser mas valiente que nadie y evita las zonas os-
curas y poco transitadas por la noche.

Un parque en la gran ciudad es bastante seguro un domingo
a mediodia, pero no salgas a pasear por ellos por la noche.
Una calle donde hay mujeres y nifios suele

ser un lugar seguro.

Aunque no sepas donde estas, trata siem-
pre de aparentar seguridad.

Si tienes que consultar el plano de la
ciudad para ubicarte, busca una tienda
o cafeteria en la que hacerlo.

No te pasees todo el dia con la guia en
la mano.
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Alojamiento

La verdad es que cada afo es mas sencillo encontrar establecimien-
tos econdmicos que ofrecen instalaciones y condiciones higiénicas
aceptables para descansar. La opcion mas popular entre los mochile-
ros son los albergues de juventud. La mayoria esta afiliada a la red
Hostelling International HI (www.iyhf.org) y, a pesar de su nombre,
no es de uso exclusivo para los mas jovenes.

El unico requisito para albergarse en los establecimientos de HI es ser
miembro de la organizacion. Para ello, sélo tienes que contactar con
la Red Espafiola de Albergues Juveniles (www.reaj.com) o con el
albergue de tu ciudad. Si no eres miembro de HI, no te pondran tra-
bas para adquirir el carné durante el viaje en el propio albergue, pero
te saldra mas caro.

Una alternativa barata son los ‘campings’, aunque suelen estar aleja-
dos del centro de la ciudad.

Turquia conserva mosaicos milenarios como éste, de Efeso.
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TURQUIA

TURKIYE

~
MONEDA
Nueva Lira Turca
1€=1,76 TRY
1TRY = 0,57 €
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SUPERFICIE Y
POBLACION
780.500 km?
71.590.000 habit.

Turquia es uno de los destinos mas apete-

cibles de Europa. Su situacién, a caballo Loy

entre el continente asiatico y el europeo, Prefijo: 90
convierte el pais en una apasionante mez-  pgjicia: 155

cla de culturas y modos de vida. Sus hospi- = Ambulancia: 112
talarias gentes contribuyen a hacer del viaje =~ Bomberos: 110
un periplo inolvidable a través de un territo-

rio salpicado por mil y un vestigios que

recuerdan la importancia histérica del pais.
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Istanbul

Visitar Turquia es sumergirse en un paraiso de sol, mar, montafias y
lagos, pero sobre todo, es descubrir un nuevo mundo de sensaciones,
colores y olores desconocidos en el resto de los paises del Viejo
Continente. Construido sobre las ruinas de las civilizaciones que han
marcado el devenir de la historia de Europa, es una tierra rica en tra-
diciones en la que la influencia de Occidente ya ha comenzado a sen-
tirse y verse en las calles de practicamente cualquier pueblo del pais.

No te pierdas desde el puente Galata el perfil negro de las mezquitas

y minaretes que se recortan en el cielo rojo del ocaso de Estambul.
También en la antigua Constantinopla regatea con los mercaderes del
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Gran Bazar, fascinate por la luminosidad de la mezquita Azul,
piérdete por los jardines del Palacio Topkapi y reldjate en un bafio
turco. Visita la fascinante regién de Capadocia, donde el paisaje
aparece salpicado de conos volcanicos de enigmatica belleza, y
acércate a la moderna capital, Ankara, en la que se halla el mau-
soleo de Atatirk, fundador de la moderna Republica de Turquia.

COMO LLEGAR

La compafia Swiss (www.swiss.com) ofrece vuelos diarios a
Turquia desde Madrid y Barcelona por una tarifa base de 242€ y
182€, respectivamente, ida y vuelta. Lufthansa
(www.lufthansa.com) y KLM (www.kim.es) comercializan ofertas
que rondan los 250-280€ (i/v) desde varios aeropuertos espafio-
les. Czech Airlines (www.czechairlines.com) vuela entre
Barcelona y Estambul desde 170€ (i/v).

COMO MOVERSE

En tren

La red ferroviaria turca conecta la mayor parte de las ciudades
principales y esta gestionada por la compafiia estatal de ferroca-
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rriles (TCDD). Los trenes disponen de literas y restaurante, ofrecien-
do servicios de 12 y 22 clase. Si bien los billetes son baratos, los tre-
nes turcos pueden ser un inconveniente para los viajeros con poca
paciencia, ya que suelen circular a un ritmo bastante lento y pueden
acumular retrasos. Afortunadamente, este traqueteo es ideal para
descansar y entrar en contacto con la gente local. Los principales tra-
yectos son: Estambul-Ankara (6h30min, 10€); Estambul-lzmir (11h,
10€); Estambul-Konya (13h, 20€); Ankara-lzmir (13h, 12,50€); Ankara-
Adana (12h, 9€); Estambul-Kars (38h, 20€).

La pagina de TCDD en Internet (www.tcdd.gov.tr) ofrece los horarios
y precios actualizados del resto de rutas. El billete global InterRail es
valido en Turquia. Descuentos del 20% a estudiantes en cada billete..

En autobus

No existe una compania estatal de autobuses, sino que diferentes
empresas cubren los trayectos de larga distancia. Este es el medio
de transporte terrestre mas rapido y eficaz. El servicio es, general-
mente, extraordinario. En cada autobUs viajan varias azafatas que
ofrecen continuamente agua, té y refrescos a los viajeros; todo inclui-
do en el precio del billete. Los autocares tienen la obligacion de reali-
zar pequefias paradas de descanso cada 200km. Antes de adquirir un
billete es recomendable consultar las condiciones de todas las com-
pafiias ya que, aunque el precio de los trayectos es similar, las medi-

16



das de seguridad y la comodidad en los autocares varian consi-
derablemente de unas a otras. Para que tengas una referencia,
las principales compafias de autobus del pais son: Ulusoy
Bosfor Turizm, Varan Turizm, Kamil Kog, Uludag y
Pamukkale. Todas ellas tienen oficinas abiertas al publico en las
principales terminales (otogar). Fez Travel Turkey (www.feztra-
vel.com) es una empresa que ofrece diversos pases de autobus
con los que recorrer el pais o parte de él de manera simple y fle-
xible. El pasajero elige dénde y cuanto tiempo desea detenerse;
después solo tiene que llamar a la compaiia [tel. (212) 516 90
24] para realizar la reserva del siguiente trayecto.

Dolmus

Se trata de un medio de transporte tipico turco. Es un taxi colec-
tivo con tarifas fijadas por el ayuntamiento y establecidas en fun-
cion de la distancia que se recorre. Circulan en muchas ciudades
con mayor frecuencia que los autobuses y cubren la zona urba-
na, los aeropuertos y en ocasiones conectan poblaciones veci-
nas. Cada pasajero paga en proporcion al trayecto cubierto.

Para reconocerlos y saber cudl es el itinerario de cada uno basta
con fijarse en la ventana delantera del coche o microbus, donde
aparecen marcadas las rutas que siguen y las paradas en las
que se detienen.
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DATOS PRACTICOS

Informacion turistica

Una vez en Turquia hay oficinas de informacion en las principales ciu-
dades y centros turisticos. Buscalas como Turizm Danisma Biirosu.
En Internet, www.turkeytourism.com es una buena direccién en las
que preparar la aventura.

Embajada y visado

Los ciudadanos espafioles sélo necesitan el DNI para entrar en el
pais via aérea. Nuestra recomendacion es que no se viaje unicamen-
te con el DNI, ya que durante la estancia os podria ocasionar algun
problema. Ademas, es necesario obtener un visado de 10€ que se
gestiona en un par de minutos en la frontera. Si viajas en avion, tam-
bién podras obtener el visado en el aeropuerto de llegada. La emba-
jada de Espafa en Turquia se encuentra en Abdullah Cevdet Sokak,
junto al parque botanico, en Ankara. Teléfonos (312) 438 03 92, 440
17 96 y 440 21 69. Email: embesptr@mail.mae.es vy
emb.ankara@maec.es.

Idioma
La lengua turca pertenece, al igual que el finlandés y el hingaro, a la



familia uraloaltaica. Su alfabeto originario fue el arabe, pero en la
actualidad se escribe con caracteres latinos. Sélo en Turquia lo
hablan en torno a 45 millones de personas (a los que hay que
sumar varios millones que no viven en Turquia. Por ejemplo, se
calcula que en Berlin hay mas de 1.300.000).

La comunicacién es un gran problema para el forastero. Bueno,
al menos la oral, ya que lo mas habitual es que soélo hable inglés
quien quiere vender algo. Afortunadamente, el pueblo turco es
uno de los mas hospitalarios y el problema linglistico se solucio-
na con gestos, signos y mucho empefio.

Comunicaciones

La manera mas sencilla y barata de llamar por teléfono es usando
los teléfonos publicos con tarjeta (telefonkarti) o con fichas
especiales (jeton). Ambas pueden ser adquiridas en las oficinas
de correos y en la mayoria de kioscos. Para llamar a cobro rever-
tido, el teléfono de Espafia Directo es 08 11288 00 34, aunque si
piensas llamar desde un teléfono publico debes introducir una tar-
jeta telefénica. Para evitarlo, llama desde una oficina de correos.
No es dificil encontrar acceso a Internet de pago en Turquia, sobre
todo en las ciudades grandes. Muchos hoteles y hostales ofrecen
gratis este servicio para sus clientes por un tiempo limitado, que
suele rondar los 15 minutos.
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Dinero

Desde el 1 de enero de 2005, la moneda oficial es la Nueva Lira
Turca. Los billetes se encuentran en denominaciones de 100, 50, 20,
10, 5y 1 lira. La nueva lira turca se divide en 100 nuevos kurus. Asi,
las monedas se intercambian con valor de 1, 5, 10, 25 y 50 kurus y de
1 lira. EI cambio de moneda se puede realizar en los bancos de lunes
a viernes de 9.00 a 12.00 y de 13.30 a 17.00.

Ademas existen numerosas oficinas de cambio, aunque suelen
cobrar comisiones muy altas por realizar la gestion. Son una opcion
de emergencia para el fin de semana y si no hay un cajero a mano. Si
bien en las principales ciudades cada vez es mas frecuente la utiliza-
cion de tarjetas de crédito, no es aconsejable depender de ellas. Los
cajeros automaticos se han extendido muy rapidamente en los ultimos
afos, asi que no es necesario moverse con grandes cantidades de
dinero en el bolsillo. Por ultimo, cabe destacar que la inflacién y la
inestabilidad de la moneda en Turquia ha sido un gran problema en la
ultima década. Parece que el asunto esta mas controlado, pero ante
esta inestabilidad hemos optado por utilizar el euro como moneda de
referencia en esta guia.

Asistencia médica

No existen convenios de colaboracién en materia de asistencia sani-
taria entre Espafa y Turquia, por lo que se hace imprescindible con-
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tratar un seguro de viaje que cubra las posibles urgencias que
se puedan presentar durante la estancia en el extranjero. Si no
tienes uno y las cosas se tuercen, tendras que abonar el coste
de la atencion sanitaria de tu propio bolsillo. Los riesgos sanita-
rios en Turquia no son excesivos. El principal problema que se
encuentran muchos viajeros es la diarrea. En general, se puede
evitar siguiendo normas basicas en lo relacionado a la alimenta-
cién. Se recomienda consumir Unicamente agua embotellada.
Asimismo, hay que evitar los cubitos de hielo y las verduras cru-
das.

En las farmacias turcas se pueden adquirir sin receta médica los
medicamentos basicos de uso comun, pero es probable que ten-
gas problemas para reconocerlos, ya que los nombres varian
considerablemente. Si surge cualquier tipo de problema sanitario
durante el viaje, no dudes en contactar con la representacion
diplomatica espafiola mas cercana.

Dias festivos

Ao Nuevo (1 de enero), Dia de la Soberania Nacional y Dia del
Nifio (23 de abril), Dia de la Conmemoracion a Ataturk, de la
Juventud y del Deporte (19 de mayo), Dia de la Victoria (30 de
agosto) y Aniversario de la Fundacion de la Republica Turca (29
de octubre).

21
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¢SABIAS QUE...?

RAMADAN.

Como parte de su religion, los musulmanes tienen cinco obli-
gaciones que constituyen la base de su fe: Kamila o Shahada,
profesion de la fe; Salat, la plegaria que se realiza orientada a
La Meca cinco veces al dia; Zakat, ayudar al necesitado en la
medida que sea posible; Saum, ayunar durante el mes del
Ramadan, y Hach, peregrinacion a La Meca.

El ayuno del Ramadan se lleva a cabo en el noveno mes del
calendario musulman. Este periodo es considerado como el
mes santo del Ayuno (Saum) por mas de mil millones de musul-
manes en todo el planeta.

Para que el ayuno sea correcto, no se debe comer, beber, fumar
ni tener relaciones sexuales entre la salida y la puesta de sol. El
tercer pilar u obligacion religiosa del Islam es ineludible para
todos los musulmanes, aunque los enfermos, las mujeres emba-
razadas, las que tengan que amamantar un bebé y los nifios
estan exentos de su cumplimiento.

Quién no profesa esta religion no tiene que seguir la tradicion,
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aunque es muy recomendable que se actle con prudencia
durante dicho periodo. Por ejemplo, comer frente a una mezqui-
ta podria ser considerado como una falta de respeto. Asi, viajar
por Turquia durante el Ramadan no supone un gran inconve-
niente, sino una gran oportunidad de conocer y compartir la cul-
tura y religion del mundo islamico.

Por ultimo, el fin del Ramadan marca el inicio de cuatro o cinco
dias de festejos en los que el pais reduce su actividad a cero.
Sdlo tienes que tener en cuenta que durante estas jornadas casi
todos los comercios y bancos permanecen cerrados.

Para consultar las fechas exactas del Ramadan para cada afo,
visita www.descubremarruecos.com/ramadan.aspx.
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ALOJAMIENTO

Encontrar alojamiento econdémico en Turquia no es dificil. Una buena
opcion son los hoteles familiares de categoria basica y las pensiones
(pansiyons en turco), aunque no hay que hacer mucho caso de la
clasificacion oficial de estos establecimientos ya que en infinidad de
ocasiones las segundas son mas limpias, estan mas cuidadas y cuen-
tan con mejores instalaciones que los primeros. Por otro lado, existen
los clasicos albergues para mochileros, en los que se puede dormir
en grandes dormitorios compartidos que abaratan mucho el coste del
viaje. La tercera opcién es dejarse llevar por la gente que ofrece alo-
jamiento en las estaciones de tren. Sin duda, se trata de la alternativa
mas atrayente para el aventurero, pero aceptarla conlleva un riesgo.
Ademas, no existe una férmula magica para reconocer en quién se
puede confiar... La prudencia es la mejor consejera.

Viajar con la tienda de campaia en Turquia es mas complicado que
en otros paises del Este. En las regiones turisticas de la costa, los
campings estan presentes en cada pueblo; pero en el interior, casi bri-
llan por su ausencia. Los albergues son mas seguros que los cam-
pings. Para evitar sustos es mejor no practicar la acampada libre.

Pagina 26: la Mezquita Azul o del Sultanahmed Camii.
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PARA COMER

La gastronomia turca es variada. Los pueblos que pasaron por
Anatolia a lo largo de la historia dejaron su huella, que, a su vez,
ha influido en la cocina de otros paises. Junto con la cuidadosa
preparacion de los platos, los ingredientes frescos y la magnifica
conjuncion de especias y hierbas son la clave de su éxito.

Ahi van unas recomendaciones y algo de vocabulario interesante
para que no estéis totalmente perdidos: mezeler (entrantes); gor-
balar (sopas); salatalar (ensaladas); izgaralar (carnes asadas);
pilav (platos con arroz); talilar (postres); meyvalar (frutas);
ekmek (pan); su (agua); maden suyu (agua mineral); Meyva
suyu (zumo de frutas); ,sarap (vino); bira (cerveza); Cerkez
tavug u (pollo con salsa picante de nueces y pan); yayla gorba-
si (sopa de yogur con arroz y menta); dii giin ¢gorbasi (sopa de
carne y limon); doner kebab (carne de cordero asada); kuzu dol-
masi (cordero relleno con arroz); ,si,s kebab (pinchos de corde-
ro); zeytinya gli fasulye (judias rojas con aceite, tomate y cebo-
lla); coban salatasi (ensalada de tomate, pepino, cebolla y
pimiento); baklava (milhojas relleno de avellanas y pistachos);
siitlac (arroz con leche); tiziim (uvas); ,seftali (melocotén); elma
(manzana); muz (platano). La bebida nacional es el gay (t¢), que
se toma a todas horas y en todas las situaciones.
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ESTAMBUL

La magia de Oriente se entremezcla con las comodidades de
Occidente en una de las ciudades mas atractivas y sorprenden-
tes del continente europeo. Pocos lugares cuentan con un patri-
monio histoérico y cultural comparable al de Estambul y menos
aun tienen el honor de tender puentes para unir dos mundos. La
antigua Constantinopla, capital de tres Imperios sucesivos
(romano, bizantino y otomano), es hoy una agradable ciudad que
invita a callejear sin rumbo entre bazares laberinticos y mezqui-
tas que llaman a la oracién. Aqui se mezclan el olor de la Ruta
de la Seda, la fuerza del Islam y la templanza de Oriente para
inventar una atmosfera que secuestra el alma del viajero.

COMO LLEGAR

El aeropuerto internacional de Atatiirk esta situado 24km al
oeste del centro. Desde aqui parten los autobuses de la compa-
fila Hava,s hacia Aksaray y Taksim (en la mitad Occidental)
cada 20-30min entre las 5.30 y las 23.00 (45min, 5€). Para llegar
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a Sultanahmet hay que apearse en Aksaray y tomar el tranvia
(0,65€) o caminar 25min hacia el este por Ordu Caddesi. Otra opcién
para llegar desde el aeropuerto hasta el centro es el taxi, que cuesta
unos 15€. Estambul cuenta con dos estaciones que reciben trenes
internacionales. Los que llegan de Europa utilizan Sirkeci gari, situa-
da 350m al este del puente Galata. Los procedentes de Asia arriban
a Haydarpassa (lado asiatico). Para desplazarse entre las dos hay
que recurrir a los transbordadores que cruzan el Bésforo. Atracan muy
cerca de Sirkeci, en los muelles de Eminonii, y el precio del trayec-
to es 0,60€. La inmensa terminal de autobuses (otogar) Esenler
estd mas de 10km al oeste del corazon de Estambul. Para llegar al
centro, el tranvia expreso, conocido como metro, lleva a Sultanahmet,
Sirkeci, y Eminonii via Aksaray, en cuyas inmediaciones hay que cam-
biar de linea. En Harem (lado asiatico), hay otra estacion de autobu-
ses mas funcional y comoda. Transbordadores unen continuamente
Harem con Eminéni (0,60€) junto a la estacion Sirkeci.

COMO MOVERSE

Puedes adquirir un plano en cualquier kiosco. No se trata de un lugar
dificil para orientarse, pero por muy poco dinero (1€) te ayudara a
situarte. La ciudad esta dividida en dos mitades, oriental y occidental,
por el Bésforo. La primera carece de interés turistico, por lo que nos
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centramos en la visita a la segunda. Del mismo modo, esta zona,
la europea, consta de dos partes unidas por los puentes Galata
y Atatiirk, que cruzan el brazo de mar llamado Cuerno de Oro.

El lado norte (Beyoglu) es el area moderna, mientras que el sur
acoge la parte antigua (Sultanahmet), el Gran Bazar y la mayo-
ria de puntos de interés. El autobuUs es el Unico medio econé-
mico que llega a todos los puntos de la ciudad. Los hay de color
naranja, para los que se adquiere el billete en el propio vehiculo,
y de color rojo, cuyos billetes se venden en las terminales.
Ademas, circulan tranvias, dolmus y un tren subterraneo, pero el
sistema de billetes no esta integrado por lo que es preferible
adquirirlos a medida que se van necesitando. Para estancias de
varios dias existe el akbil, un tipo de bono con el que se puede
viajar en todos los medios de transporte publico, excepto en el
Dolmus. Basicamente, es una ficha metdlica que se compra en
las principales terminales de autobUs a cambio de una cantidad
de dinero. En funcién de lo que se pague es valido para un
numero de viajes, aunque se puede recargar. Los transbordado-
res invitan a viajar y conocer la ciudad desde el agua. Merece la
pena cruzar el Bosforo a bordo de uno de ellos, aunque sélo sea
por el placer de estar entre dos continentes durante unos minu-
tos. La terminal principal de transbordadores de la ciudad se
halla junto a la estacion de tren Sirkeci y lleva por nombre
Eminonii Iskelesi. Billete sencillo 0,60€.
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DATOS PRACTICOS

Prefijo telefénico zona europea: 212
Prefijo telefénico zona asiatica: 216
Poblacion: 11.400.000

Informacion turistica

La oficina de turismo mas céntrica se halla en Sultanahmet (L-V 9.00
a 17.00, S 9.00 a 13.00), en el numero 3 de Divan Yolu, entre la mez-
quita Azul y Santa Sofia (www.turizm.gov.tr, www.istanbul.com). Hay
otra oficina en la propia estacion de tren Sirkeci, abierta en el mismo
horario que la anterior.

ALOJAMIENTO

Cordial House: Divanyolu Caddesi Peykane Sokak 29, Cemberlitas.
Tel. 518 05 76. Pagina web en internet: www.cordialhouse.com. Se
encuentra a pocos metros de la mezquita Azul y de Topkapi.
Dormitorio 8€.
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Sultan Hostel: Akbiyik Caddesi 21, Sultanahmet. Tel. 516 92 60.
www.sultanhostel.com. Junto a la estacion de tren de
Sultanahmet. Se trata de una acogedora casita con restaurante
y terraza. Dormitorio 15€.

Orient Hostel: Akbiyik Caddesi 13, Sultanahmet. Tel. 517 94 93.
www.orienthostel.com. A 200 metros de la estacién de tren de
Sultanahmet. Uno de los establecimientos econémicos mas
populares de Estambul. Cuenta con una terraza en su Ultima
planta con vistas a la ciudad. Dormitorio 10-15€.

) coMER

Una de las curiosidades de Estambul es que los restaurantes
pocas veces tienen un horario concreto. Los hay que abren y cie-
rran segun el movimiento que exista en el comedor, mientras que
otros atienden al publico 24h al dia, o casi.

Un paseo por cualquier barrio de la ciudad permite descubrir
establecimientos de comida turca en cada esquina. Los hay de
todo tipo, desde los tipicos garitos de kebab, donde se puede lle-
nar la tripa por menos de 1€, hasta las terrazas donde degustar
los mas variados sabores de la cocina turca.
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HOCAPASA: La mejor zona para comer esta entre la estacién
Sirkeci y el Bazar Egipcio, alrededor de la pequefia mezquita de
Hocapasa. La pequefia plaza junto al templo es una de las mas ani-
madas de Estambul a la hora de las comidas. Alrededor de una fuen-
te central y bajo las parras entrelazadas se encuentran los mejores
restaurantes para comer bien y por poco dinero.

SULTANAHMET: La zona comprendida entre Santa Sofia y el Gran
Bazar es una de las preferidas por los turistas a la hora de comer. Los
precios aqui son mas altos pero la comida no desmerece. La mejor
oferta se encuentra en la turistica Divanyolu Caddesi, la calle del
tranvia.

KUMKAPI: La zona portuaria de Kumkapi, a 15min a pie desde la
Mezquita Azul, ha sido reconvertida en moderna zona de ocio. Sus
calles peatonales, ordenadas alrededor de una plazoleta, son ideales
para comer pescado. La zona esta especialmente animada al caer el
sol. Quienes prefieran llegar en transporte publico pueden hacerlo en
el tren de cercanias que une cada 15min Sirkeci con el apeadero de
Kumkapi (0,65€). Un menu turco con entremeses, carne o pescado,
bebida, postre y café cuesta alrededor de 15€.

Bullicio a orillas del Cuerno de Oro con la Torre Galata al fondo.
Pg. 34: Vista del Bésforo desde el barrio de Ortakéy, al norte de Estambul.
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2] VISITAS DE INTERES

Intentar recoger en unas pocas paginas lo mucho que ofrece
Estambul es dificil, pero a modo indicativo hemos seleccionado
los lugares que nadie se deberia perder en una visita a la ciudad:

PALACIO DE TOPKAPI (TOPKAPI SARAYI)

Con la conquista de Constantinopla, el sultan otomano Mehmet
11 (1432-1481) establecio el final de una época y el nacimiento de
otra. Una de las primeras decisiones que toméd en lo que seria
Estambul fue la construcciéon de un palacio para la administra-
cion del Imperio. Topkapi Sarayi se erige en lo alto de un promon-
torio desde el que se asoma al mar de Marmara, el Bosforo y el
Cuerno de Oro. Posteriormente, todos los sultanes que llegaron
al poder afiadieron pabellones a la obra original, con lo que el
conjunto alcanzé un area total de 700.000 metros cuadrados. A
partir de 1923, con la llegada de la Republica, se procedié a su
transformacion en museo y, desde entonces, los cuatro patios
rodeados de murallas que lo componen son una de las visitas
mas populares de la ciudad. El primer patio, la zona exterior del
palacio, acogi6 en otra época la Casa de la Moneda otomana, un
hospital, almacenes de lefia e incluso establos. En la actualidad,
cuenta con la iglesia de Santa Irene y carece de gran interés. La

35

m
]
>
=
@
c
=







m
9
>
=
o
c
c

37



Puerta de la Salutacion (1524) da paso al segundo patio, donde
comienza la visita al palacio. Ocupa 110 por 170 metros y en su lado
este quedan las cocinas del palacio, que hoy exhiben parte de los
utensilios de cocina originales de Topkapi y la segunda coleccion de
porcelanas chinas y japonesas mas importante del mundo.

Nada mas atravesar la Puerta de la Felicidad, que da acceso al ter-
cer patio, descubriréis el Salén del Trono, detras del cual se ubica la
Sala del Tesoro de los sultanes, en la que se pueden observar piezas
de oro, esmeraldas, rubies y diamantes que pertenecieron a diferentes
lideres otomanos. Frente al Salén del Trono, en el pabellén central, os
toparéis con la Biblioteca de Ahmet Il, construida en 1719. Se trata
de un elegante edificio de marmol blanco que guarda en su interior
mas de 6.000 volumenes y alrededor de 4.000 manuscritos arabes y
griegos unicos en su género. El cuarto patio esta formado por una
serie de pabellones donde destacan el Bagdad y el Revan, ambos
excelentes ejemplos de la arquitectura otomana del siglo XVII. Por ulti-
mo, vamos a echar un vistazo al harén, la residencia de las mujeres,
concubinas e hijos del sultan. Se trata de un laberinto de pasillos abier-
to al publico parcialmente, cuya entrada esta en el segundo patio.

El hecho mas misterioso del lugar es que ninguno de sus habitantes
tuvo jamas libertad total para entrar y salir del mismo, por lo que
nunca se conocio lo que ocurria en su interior con exactitud. Mi- L
9.00 a 17.00. Entrada 6€, harén 6€.
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MEZQUITA AZUL (SULTANAHMET CAMII)

Enfrente y al sur de Santa Sofia se erige la mezquita del Sultan
Ahmed, conocida comunmente como Mezquita Azul (por el tono
de los azulejos que decoran su interior). Esta creacion del arqui-
tecto otomano Mehmed Aga data de principios del siglo XVII
(1609-1616) y fue construida por encargo del sultdn Ahmed I.
Aparentemente, nacioé con el fin de eclipsar a Santa Sofiay en la
actualidad es el centro de las ceremonias religiosas mas impor-
tantes de Estambul.

La ceramica azulada que cubre las paredes de su interior esta
cubierta por versiculos coranicos grabados en oro que ganan en
esplendor al ser iluminados por la luz que penetra en el templo a
través de 250 ventanas.

En su exterior se pueden contar seis alminares, cuando el maxi-
mo que debe tener toda mezquita es cuatro. Segun una leyenda,
Mehmed Aga dio a conocer al sultan la existencia del desfase,
pero a pesar de todo éste solicitd que se cumplieran sus deseos
y se levantaron los seis. Asi, cuando la obra fue culminada, los
doctores de la ley islamica pidieron explicaciones al sultan, que
como justificacion ante ellos ordend el sacrificio de su arquitecto,
convertido en cabeza de turco (Entrada gratuita. No se permite
el acceso en horas de plegaria). Entre los meses de mayo y sep-
tiembre hay un espectaculo de luz y sonido cada tarde que narra
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la historia de la ciudad y deleita a los visitantes con los colores que
embellecen el exterior de la mezquita. El horario varia entre 19.30 y
21.00, es gratuito y las explicaciones se dan, segun el dia, en inglés,
aleman, francés o turco.

A la izquierda de la rampa principal de acceso a la mezquita, se ha
instalado en el antiguo pabellon imperial el Museo Vakiflar de
Alfombras (M-S de 9.00 a 12.00 y 13.00 a 16.00. 2€).

SANTA SOFIA (AYA SOFYA)

La basilica de la Sabiduria Divina esta considerada como una de las
mas sobresalientes obras de la parte oriental del Imperio Romano.
Consagrada en 537, su clpula se alza 56 metros y descansa solo
sobre cuatro arcos sumamente reforzados, lo que constituyé un gran
logro matematico y arquitecténico para la época. El devenir de la his-
toria desembocé en la toma de Constantinopla por los turcos, en
1453, y el destino de la basilica cristiana cambié. El templo fue trans-
formado en mezquita y en su interior se suprimieron o sustituyeron
todos los elementos cristianos. Como se puede percibir a simple vista,
en su exterior también se dieron cambios, ya que los sultanes proce-
dieron a la construccién de los alminares que actualmente la flan-
quean. Nov-may M-D de 9.00 a 17.00; jun-oct de 9.00 a 19.30. 6€.

Los minaretes dominan el cielo de Estambul. Pg. 42: Gran Bazar.
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CISTERNA SUBTERRANEA

A pocos metros de Santa Sofia se encuentra una verdadera sor-
presa: una antigua cisterna construida en tiempos del Imperio
romano. Este gran recinto subterraneo, creado en origen como
almacén de agua, se sostiene gracias 336 robustas columnas
provenientes de antiguos palacios. Un cuidado acondicionamien-
to con pasarelas, luces y musica clasica, permite recorrer este
lugar magico que rezuma humedad por los cuatro costados. Abr-
sept de 9.30 a 18.30; oct-mar de 9.30 a 17.30. 6€.

GRAN BAZAR

Considerado junto con el de El Cairo el mercado cubierto mas
grande del mundo, se extiende al oeste de Sultanahmet, entre
Bayazit y Nuruosmaniye Caddesi. Su origen no se conoce con
certeza, pero se cree que pudo asentarse sobre una construc-
cion basicamente bizantina. Otros niegan esta version y asegu-
ran que su origen es turco. En la actualidad el bazar es un con-
junto de calles entrelazadas donde se pueden encontrar infinidad
de puestos. Comerciar en él es un arte. Pronto descubriréis que
el romanticismo en este lugar ha desaparecido totalmente y que
cualquier persona con apariencia de forastero no es mas que
alguien a quien se le pueden sacar unos délares. Lo mejor que
se puede hacer para defenderse de los insistentes comerciantes
es ignorarlos, si no nos interesa el producto que ofrecen, o rega-
tear, si es algo atrayente. Para ser sinceros, el guiri siempre tiene

43

m
a
>
=
®
c
o




las de perder en el arte del regateo, porque los vendedores viven de
ello y porque, al fin y al cabo, son los Unicos que conocen el precio
real de cada articulo. No hay un método infalible para no ser engafia-
do, pero si marcais mentalmente el precio maximo que pagariais por
un producto y no lo sobrepasais en la puja, nunca saldréis desconten-
tos o con la sensacién de haber sido estafados. L-S 8.30 a 19.00.

BAZAR DE LAS ESPECIAS

Con un sabor mas auténtico que el masificado Gran Bazar, el Bazar
de las Especias o Bazar Egipcio es un mercado de menor tamafio
especializado en especias, té e infusiones. Las calles que lo rodean
son un inmenso mercado al aire libre donde se puede encontrar de
todo: camisas y trajes de ajedrecista, chupitos de licor, medicinas...

BANOS TURCOS (HAMAM)

El origen de esta tradicién es algo confuso. Se dice que los nativos del
antiguo Imperio griego fueron los primeros en hacer de los bafios un
punto de reunion para la sociedad; sin embargo, hubo que esperar al
desarrollo de la ingenieria romana para ver construidas las primeras
obras destinadas a esta actividad. Asi, el paso de los siglos y la cultu-
ra otomana alimentaron el fuego de lo que acabé convirtiéndose en
una tradicién de gran arraigo. Lo primero que hay que decir de los
Hamam es que algunos son solo para mujeres, mientras que el resto
tiene horarios diferenciados o secciones separadas para cada sexo.
Basicamente, lo que se hace en un bafio turco es sudar, purificar la
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piel y recibir un masaje que aturde e invita a volver rapidamente
al hostal para retirarse a dormir y no levantarse en una semana.
Los hay de dos tipos: los sencillos y poco ostentosos, frecuenta-
dos por turcos; y los preferidos por los turistas, donde el visitan-
te tiene la posibilidad de sumergirse en la historia y emular a los
sultanes que en otros tiempos acudian a ellos.

Cagaloglu Hamam: Se halla en Yerebatan Caddesi, junto a
Santa Sofia. No es el mas auténtico, es muy turistico, pero sus
instalaciones son las mas completas e incluso organizan espec-
taculos de danzas turcas. Bafio 10€. Masaje y bafio 17€.
Hombres de 7.00 a 22.00. Mujeres de 8.00 a 22.00.

Cemberlitas Hamam: En Divanyolu Caddesi, entre Santa Sofia
y el Gran Bazar. El tranvia para a tiro de piedra del Hamam. Los
adultos pagan 20€ por bafio y masaje. 13,50€ solo bafio. Abierto
de 6.00 a 24.00.

OTRAS VISITAS

El Hipodromo: El mas grande de su época, podia albergar
hasta 100.000 espectadores. Data del siglo Il y en la actualidad
sélo se conservan los monumentos que adornaban su linea cen-
tral. Estos son: el obelisco (1500 a.C.), la columna Serpentina
(479 a.C.), y la columna de Constantino (s. IV d.C.).
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Museo Arqueoldgico: El edificio que lo alberga pertenecio al conjun-
to de construcciones del Palacio Topkapi. Contiene objetos grecorro-
manos y bizantinos de gran valor entre los que se encuentra un busto
de marmol del emperador Augusto y una estatua de Hércules que
supera los tres metros. M-D 8.30 a 17.00. Entrada 3€.

Museo de los Mosaicos: Detras de la Mezquita Azul, se encuentra
rodeado por una marafia de calles repletas de tenderetes para turis-
tas. En uno de los puntos que ocupaba el antiguo palacio de los
emperadores bizantinos, guarda mosaicos de quince siglos de anti-
gledad, que fueron encontrados en las excavaciones que se realiza-
ron en la década de los treinta. Arasta Carsisi. Nov-may M-D de 9.00
a 16.30; jun-oct M-D de 9.00 a 18.30. 3€.

[C) PARA SALIR

Los alrededores de la plaza Taksim (Beyoglu) son el centro de la
animacion nocturna de Estambul. Los numerosos bares, pubs y dis-
cotecas situados en las calles que desembocan en Istiklal Caddesi
congregan a la juventud de la ciudad. En Cicek Pasaji se hallan los
mejores locales, siempre llenos de vida y de colorido gracias a los
individuos peculiares que los frecuentan. Asimismo, si tenéis la inten-
cion de asistir a espectaculos de danzas tipicas, os recomendamos
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que no os aventuréis y que recurrais a los servicios turisticos.
Presenciar la danza del vientre mientras se degustan las espe-
cialidades de la gastronomia turca os costara un minimo de 40€
por cabeza. En todos los hoteles y hostales encontraréis panfle-
tos en los que se anuncian las salas mas cercanas. jQué lo dis-
frutéis!

¢SABIAS QUE...

Expreso de medianoche: Pocas peliculas han marcado
tanto la imagen de un pais como este largometraje de Alan
Parker. ¢ Quién no recuerda en algin momento de su viaje
por Turquia la escena en la que el joven norteamericano es
descubierto con hachis frente a la escalera del avién en el
que pretendia salir del pais? El resto de la historia ya la
conocéis: el protagonista es condenado a vivir en el infier-
no de las carceles turcas, donde sufre un proceso de auto-
destruccion y... Bueno, Midnight Express sigue siendo un
tema de conversacion habitual entre los mochileros que
pululan por el pais, pero la ficcion, en este caso, no tiene
nada que ver con la realidad. Sencillamente hay que ser
prudente y respetar la ley, ya que es la Unica manera de no
tener problemas aqui y en Tombuctu.
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BURSA

Bursa, que se extiende por las laderas del monte Uludag, fue la
primera capital del Imperio Otomano (durante el siglo XIV) y
forma parte de las raices de la cultura turca antigua. La infini-
dad de edificios milenarios, en especial los del barrio-balnea-
rio de Cequirge, y los impresionantes mausoleos de antiguos
sultanes otomanos son una muestra de la importancia que
Bursa tuvo en el pasado. Considerada como el lugar donde
nacio el teatro de sombras turco Karag, la ciudad también es
conocida como Yesil Bursa (Verde Bursa), debido a la gran can-
tidad de parques y jardines que posee y a los extensos bos-
ques que envuelven toda la region. La cuarta ciudad mas gran-
de de Turquia se ha convertido, por el gran desarrollo de los
ultimos afios, en un importante centro industrial y comercial.
Bursa también es muy popular por su célebre iskender kebab.
Se trata de un delicioso donner kebab con salsa de tomate,
yogur y mantequilla derretida.

Las especias, que no faltan en los bazares, son muy empleadas por los
turcos.
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[C) VISITAS DE INTERES

La Emir Sultan Camii, restaurada a principios de la década de 1990,
es de estilo rococé otomano, con lineas sinuosas, abundante madera
y arcos pintados en su fachada. Se encuentra muy cerca de un gran
cementerio que alberga la tumba de Kebapci Inskender, el creador
del célebre kebab.

La Yesil Camii (mezquita verde, 1378, entrada gratuita) es una
excepcion dentro del estilo arquitecténico turco que reflejan las nume-
rosas construcciones otomanas de todo el pais. El nombre se debe a
los azulejos verdosos que decoran sus paredes. Junto a ella, se
encuentra la Yesil Tiirbe (tumba verde, entrada gratuita, L-D de 8.00
a 12.00 y de 13.00 a 17.00), donde los Unicos azulejos originales
estan en el interior, ya que los azules del exterior fueron colocados
durante la restauracion del siglo XIX.

Junto a la Yesil Camii, se erige la medrese (madraza), que es la sede
del Museo de Arte Turco e Islamico (entrada 1,10€; L-D de 8.00 a
12.00 y de 13.00 a 17.00). Exhibe una completa coleccién compues-
ta de piezas preotomanas de ceramica, joyas y objetos utilizados por
los derviches, asi como la puerta original y las cortinas del mihrab de
la Yesil Camii.
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La Ulu Cami (1396), de estilo selydcida, estda en Atatirk
Caddese y es una de las mezquitas mas impresionantes de la
ciudad. Tiene veinte pequenas cupulas, un impresionante mina-
rete, grandes portales e infinidad de pilares cuadrados.

Por otro lado, en un pequefno parque que hay en lo alto de la
zona de Hisar (fortaleza), al oeste de la Ulu Cami, se encuentran
las tumbas de los sultanes Osman y Orham (la entrada no
tiene precio fijo, pero se solicita un donativo), fundadores del
Imperio Otomano. Fueron reconstruidas en estilo barroco por el
sultan Abdul Aziz en el afio 1868.

La mezquita Sultan Il Murat (Muradiye) Camii, construida en
1426, se encuentra apartada del ajetreo de la ciudad. Destacan
las pinturas decorativas y un mihrab de elaborada ornamenta-
cién. Proximas a la mezquita se ubican doce tumbas (entrada 2€;
L-D de 8.30 a 12.00 y de 13.00 a 17.00) de los siglos XV y XVI.

INFORMACION PRACTICA

Desde la estacion de autobuses se ofrecen servicios a las prin-
cipales ciudades. Estambul (5€; 2h30min-3h), Ankara (11,50€;
6h), Esmirna (8,50€; 5h30min), Iznik (2,80€; 1h30min) y Yalova
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(3,50€; 1h15min), entre otras. Para llegar al centro de Bursa desde la
estacion de autobuses, que se halla a unos 10km, hay que tomar el
autobus urbano n°38 (0,85€; 45min). Un taxi hasta el centro ronda los
8€, y unos 9€ a Cekirge. Prefijo telefonico: 0224. Poblacion:
1.300.000.

La oficina de turismo de Bursa (tel. 220 1848; L-V de 8.00 a 12.00
y 13.00 a 17.00) se encuentra en la entrada norte de orhan Gazi Alt
Gegidi. En ella podras encontrar toda la informacion que necesites
para sacar el maximo partido a esta ciudad y a otros destinos cerca-
nos que te hayas trazado en tu camino.

En cuanto a la gastronomia, recuerda que ademas de por el famoso
Iskender Kebab, la zona de Bursa es conocida por la denominada
Inegdl koftesi (albondiga asada). Una bir poison (es decir, una
racion individual) de kebab cuesta en torno a 3,50€, y la grande unos
4,50€.

El extremo superior de Sakarya Caddesi, que antiguamente era parte
del barrio judio de Bursa, es una estrecha calle repleta de restauran-
tes y terrazas. Otra especialidad del lugar es el pescado (racion 6€)
y se sirven excelentes mezes y carne. Si quieres conocer algo autén-
tico, piérdete por los puestos del Kapah Carsi (mercado cubierto),
detras de Ulu Cami, ideal para aquéllos a los que les parecié que el
Gran Bazar de Estambul es demasiado turistico.
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ESMIRNA

Esmirna (Izmir), junto a la costa egea, en una bahia rodeada de
montafas, es la ciudad mas occidentalizada de Turquia, tanto en
el estilo de vida como en la ideologia. Ademas de contar con el
Kordon, una larga zona peatonal que discurre paralela al mar, se
esta completando el distrito de Alsancak, lleno de casas antiguas
al estilo de Quios que se han convertido en pintorescos bares y
restaurantes. Esmirna es un lugar cargado de historia que empa-
pa al viajero de su antigua cultura y lo incita a visitar los diversos
museos y las tiendas de antigiiedades, a perderse en el laberinto
de colores del bazar, a conversar en las terrazas frente al mary a
sobrecogerse ante las vistas que ofrece el castillo de Kadifekale.

[2) VISITAS DE INTERES

Las dos principales avenidas de la ciudad discurren paralelas al
mar. El paseo maritimo se compone del Birinci Kordon (Primer
Cordén), aunque la gente lo llama simplemente el Kordon, vy,
justo detras, el Ikinci Kordon (Segundo Cordén). Las dos ave-
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nidas de la ciudad son una de las principales atracciones de Esmirna.
Para acceder al agora (plaza del mercado; Agora Caddesi; entrada
1€; L-D de 8.00 a 17.00), hay que bajar por Anafartalar Caddesi, la
concurrida via principal del bazar, y bordearla hasta encontrar la entra-
da. Se aprecian claramente rasgos caracteristicos del mercado roma-
no, como las columnatas corintias, las salas abovedadas o el arco
reconstruido. El bazar (L-S de 9.30 a 21.00 en temporada alta; L-S de
9.30 a 17.00 en temporada baja) es un pedacito de la Turquia tradicio-
nal que esta desapareciendo y donde mejor puede apreciarse la esen-
cia de Esmirna, entre voces, trinar de pajaros y puestos de especias.

Hay algunas antiguas sinagogas recién restauradas (visita guiada 23-
31€) que se han abierto al publico. El Museo Arqueolégico (tel. 489
0796; Arkeoloji Mizesi Caddesi; entrada 2,75€; M-D de 8.00 a 17.00)
se encuentra junto a Konak por Anafartalar Caddesi y Millikiitiphane
Caddesi. Exhibe una magnifica coleccién de objetos y artilugios grie-
gos y romanos. El vecino Museo Etnografico (Etnografya Muzesi; tel.
489 0796; entrada 1,65€; M-D de 8.00 a 17.00), construido en 1831
como sede del Hospital de St. Roche, es un antiguo e imponente edi-
ficio de piedra de cuatro pisos, donde se realizan exposiciones en dis-
tintos idiomas, con fotos y paneles informativos que ilustran las artes y
las costumbres locales. Para eliminar tensiones y relajarse, nada mejor
que acudir al elegante hamam Sifali Lux (bafio/masaje 5,50/11€; L-D
de 7.00 a 23.00 para los hombres y de 8.00 a 18.00 para las mujeres),
situado junto a Anafartalar Caddesi y con todo el interior en marmol.
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INFORMACION PRACTICA

Turkish Airlines (tel. 484 1220; www.thy.com; Halit Ziya Bulvan 65,
Cankaya) utiliza el aeropuerto Adnan Menderes (tel. 274 2424).
Estambul (85€; 50min). Hay distintos autobuses que llevan al cen-
tro de Esmirna desde el aeropuerto, situado 18km al sur de la ciu-
dad (6-7€; 30min). También hay trenes suburbanos (1,10€; 30min)
que conectan el aeropuerto y Basmane Gan (1,10€). Los dolmu-
ses (0,80€; 25min) salen cada 15 minutos. Un taxi hasta el centro
cuesta unos 20€. En la estacion de autobuses, a seis kildmetros
y medio al nordeste del centro, un sinfin de empresas de autobu-
ses compiten para llevarse a los clientes. Kusadasi (4,70€;
1h15min), Selguk (2,75€; 1h), Bursa (9€; 5h, cada hora), Estambul
(20-30€; 9h, cada hora), Ankara (14€; 8h, cada hora). La consigna
se encuentra en la planta baja (emanetci; 0,85-1,65€). Prefijo tele-
fénico: 0232. Poblacion: 2.600.000. El edificio Il Kultur ve Turizm
Mudurltgu, junto a Atartiik Caddesi, alberga la oficina de turismo
(tel. 483 5117; Akdeniz Mahallesi 1334 Sokak 2). En los alrededo-
res de la estacion de trenes se pueden encontrar numerosas ofer-
tas de alojamiento econémico. La mayoria de los turistas disfrutan
de la gastronomia local en la zona del Kordon. Sin embargo, en el
distrito de Alsancak, aunque nos perdamos las puestas de sol, los
precios son mucho mas econémicos.
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SELCUK

Selguk, situada en la costa del mar Egeo, es uno de los desti-
nos turisticos mas visitados de Turquia por su proximidad a la
ciudad antigua de Efeso (3 km), a la casa de la Virgen Maria y
a las obras de arte de la antigiedad, que se exhiben en el
museo local. La zona de Turquia que ocupa Selguk es una de
las que mas ruinas antiguas posee por kildmetro cuadrado de
todo el mundo. Cuenta con un museo formidable, una basilica
del siglo VI, una mezquita bien conservada, un acueducto
repleto de nidos de cigliefias y numerosas pensiones a precios
economicos. La gran mayoria de los turistas usa la ciudad
como punto de descanso para llegar a Efeso, de manera que
Selguk ha conseguido mantener aislados en su barrio antiguo
el espiritu y los valores turcos tradicionales.

Un evento muy conocido es el campeonato anual de lucha de
camellos, que se celebra en los alrededores de Efeso durante
el invierno.

Selcuk es una de las zonas que mas ruinas antiguas posee por kildéme-

tro cuadrado de todo el mundo.
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[C) VISITAS DE INTERES

Los lugares de interés de Selguk abren de 8.00 a 19.00 de mayo a
septiembre y de 8.00 a 17.00 el resto del afio. El Museo de Efeso, en
Ugur Mumcu Sevgi Cadessi (2,50€), alberga una abrumadora colec-
cién de piezas y objetos entre las que destaca la figura de Cupido a
lomos de un delfin, las soberbias estatuas de marmol de Artemisa y
las efigies de Priapo, el dios falico. En las pendientes de la colina de
Ayasoluk se agrupan varios edificios histéricos. Merece la pena visitar
alguna de las mezquitas, poco frecuentadas, como la Mezquita de Isa
Bey, construida por los turcos selydcidas en 1375; la Gran Fortaleza,
situada en la cima, y el acueducto, repleto de nidos de cigiefas.

La Basilica de San Juan, erigida por el emperador Justiniano (527-
565), se encuentra en St Jean Caddesi (2,50€), en la cima de la coli-
na de Ayasuluk. Aunque conserva muy poco del edifico original, la
impresionante construccion todavia demuestra porqué atraia a miles
de peregrinos en la Edad Media. El templo de Artemisa (entrada gra-
tuita; L-D de 8.30 a 17.30), entre Efeso y Selguk, esta dedicado a esta
diosa de la caza y la fertilidad y fue considerada una de las maravillas
del mundo antiguo. Sustentada sobre 127 columnas, fue incluso
mayor que el Partenon ateniense. Desgraciadamente, hoy en dia sélo
se conserva una de las columnas.
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INFORMACION PRACTICA

La estacion de autobuses de Selguk esta situada frente a la ofi-
cina de turismo. Se puede llegar a/desde Esmirna (2,10€; 1h).
Todas las noches hay servicios a Estambul (20€; 11h) via Bursa,
y en verano uno diario a Pamukkale (8,35€). Se puede tomar un
dolmus a Aydin (2,25€; 1h), Kusadasi (1,65€; 30min) y Pamucak
(1,10€; 10min). Seis trenes conectan la estaciéon de trenes de
Selguk con Esmirna (1,10-1,65€; 2h). Los taxis cobran 5-6€ para
ir a Efeso.

Prefijo telefonico: 0232. Poblacion: 25.000. Hay numerosas
pensiones econdmicas en Selguk, sobre todo al norte de la esta-
cion de autobuses y en las calles situadas entre el museo de
Efeso y la colina de Ayasuluk, al noroeste del centro. Debido a la
feroz competencia, la calidad de los servicios y los precios del
alojamiento son los mejores de Turquia.
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EFESO

Efeso (entrada 5,50€; oct-abr L-D de 8.00 a 17.00, may-sept L-
D de 8.00 a 19.00) es la ciudad clasica mejor conservada del
Mediterraneo oriental. Antafio fue un gran ndcleo comercial y
un centro de culto a Cibeles, la diosa anatolia de la fertilidad,
que por influencia de los jonios paso a ser Artemisa, la diosa de
la caza y la luna. Después se la llamo Diana, cuando los roma-
nos formaron la provincia de Asia, y Efeso se convirtié en capi-
tal provincial. En este lugar, el visitante podra experimentar la
sensacion de caminar por la tierra de la antigua época romana.
Ir pronto por la mafiana o a ultima hora de la tarde tiene dos
ventajas: se evitan las horas de calor y las aglomeraciones. La
visita a las casas con terraza, recién restauradas, dura una
hora y cuesta 8,35€. Se puede contratar uno de los guias de
Efeso que esperan cerca de las taquillas y que hablan varios
idiomas. Una visita guiada de unas dos horas para grupos de
hasta veinte personas cuesta 35-40€. También hay disponibles
audio guias de una hora (adultos/estudiantes 4,45/2,25€).

La impresionante fachada de la Biblioteca de Efeso se recorta sobre el
cielo azul.
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[C) VISITAS DE INTERES

En la calle secundaria que sale de Dr. Sabri Yayla Bulvari nos topa-
mos a mano izquierda con el imponente gimnasio de Vedio (siglo II),
que conserva los campos de entrenamiento, los bafios, las salas de
ejercicio, una piscina y un saléon de ceremonias. Las ruinas de la
Iglesia Doble, también conocida como iglesia de la Virgen Maria, se
hallan junto a los restaurantes y las tiendas de recuerdos que rodean
el aparcamiento. La construccién original sirvié de museo y lugar de
culto a las musas, y acogia debates y conferencias. Se pueden apre-
ciar los enormes restos del gimnasio del Puerto si descendemos por
el sendero que desemboca en la calle del Puerto, que fue la mas céle-
bre de Efeso, construida por el emperador bizantino Arcadio (395-408
d.C.). Albergaba las termas del Puerto y el Gran Teatro, reconstruido
por los romanos entre 41y 117, que aun se utiliza para representacio-
nes.

Hacia el sur, cruzando la Via Sacra, se encuentra el agora (siglo I),
ndcleo comercial de Efeso, donde las tiendas de comida y artesania
abarcaban 110 metros cuadrados. Tomando la Via de los Curetes, se
puede acceder a las letrinas publicas romanas, sélo para hombres,
donde fue encontrada la famosa estatuilla de Priapo, hiperbdlicamen-
te dotado, que esta expuesta en el Museo de Efeso. A la izquierda se
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situa el templo de Adriano, de estilo corintio. Su impresionante
portico, compuesto por elaborados frisos, esta presidido por la
cabeza de Medusa, simbolo de proteccion contra los espiritus
malignos. Frente al templo se encuentran las antiguas casas
adosas (Yaamag Evleri; entrada 9,50€), que con sus paredes
cubiertas por frisos y sus suelos por complejos mosaicos, supo-
nen la mejor oportunidad en el mundo, después de las ruinas de
Pompeya, en ltalia, de apreciar la riqueza y el lujo con que vivia
la clase patricia romana.

INFORMACION PRACTICA

Efeso esta situada a tres kilémetros de Selguk. La mayoria de
las pensiones ofrecen transporte gratuito a Efeso, pero también
se puede llegar utilizando el transporte urbano y yendo a pie (35-
40 minutos desde la oficina de turismo de Selguk). Una vez en
Efeso, podemos optar por dos entradas, una superior y otra
inferior que distan unos tres kildmetros entre si. Se recomienda
acceder por la superior (gliney kapisi) para que la visita a las rui-
nas se realice descendiendo hasta la entrada principal. Los mini-
buses a Pamucak y a Kusadasi, que pasan por Efeso (0,50€;
5min), paran junto a la taquilla principal. Un taxi desde Selguk
cuesta unos 5,50€.
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PAMUKKALE

Miles de visitantes se acercan cada afo al castillo de Algodon
del pueblo de Pamukkale, célebre desde hace siglos por las
propiedades curativas de sus aguas ricas en calcio. Las forma-
ciones de las piscinas y las estalactitas de travertino, conside-
radas patrimonio mundial por la Unesco, manchan de blanco el
risco que se eleva sobre la ciudad y forman un curioso paisaje
unico en el mundo. Los romanos ya advirtieron la singularidad
de la zona y construyeron sobre estas balsas la majestuosa
ciudad-balneario de Hierapolis para aprovechar las propieda-
des de sus aguas. En un drastico intento por conservar el lugar,
los hoteles que habia sobre las piscinas, que terminaron por
ensuciarlas y secarlas, fueron demolidos en la década de los
noventa y actualmente no esta permitido bafiarse en ellas.
Resulta interesante acercarse a Afrodisias, un enorme yaci-
miento arqueoldgico, y Laodicea, una de las siete iglesias de
Asia que aparecen en la Biblia.

Estampa de las famosas piscinas de Pamukkale, donde hoy el bafio
esta restringido.

65

)
>
=
(=
X
g
=
m




[C) VISITAS DE INTERES

La atraccion mas importante y visitada de Pamukkale son las famosas
piscinas de toba o travertino (entrada 2,80€). Actualmente, el acce-
SO a sus aguas esta prohibido, pero merece la pena acercarse para
admirar la singular belleza del lugar. Es preferible caminar hacia la
entrada norte, a unos tres kildbmetros de las taquillas, ya que entran-
do por el sur habra que cruzar descalzo las formaciones de toba (250
metros). El lugar permanece abierto las 24 horas, con lo que se puede
hacer una excursién nocturna o visitarlo al amanecer.

Donde si esta permitido bafiarse es en las tranquilas piscinas publi-
cas de la calle principal, con vistas a las balsas de toba, y en la anti-
gua piscina de Hierapolis (adultos/nifios 10/4€), rodeada de cafés y
bares. Caminando entre las ruinas de esta antigua ciudad, fundada en
190 a.C. por Eumenes Il, rey de Pérgamo, se percibe de forma magis-
tral como vivian los primeros cristianos. La mayoria de los turistas las
recorre en un par de horas, pero explorarlas por completo puede lle-
varnos todo el dia.

Cerca del Museo Arqueolégico (entrada 1,10€; L-D de 9.00 a 12.30

y de 13.30 a 19.15) se hallan las ruinas del templo de Apolo y de la
iglesia bizantina.
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INFORMACION PRACTICA

La manera mas sencilla de llegar a Pamukkale es tomando el
autobus, que hace transbordo en Denizli, aunque en verano se
organizan servicios directos desde distintas ciudades. Los auto-
buses entre Denizli y Pamukkale circulan cada 30 minutos (0,85€,
el ultimo sale normalmente a las 22.00) y se detienen junto a las
taquillas, en la parada de los dolmuses que vienen de Denizli. Un
taxi entre Denizli y Pamukkale cuesta unos 13€. Prefijo telefoni-
co: 0258. Poblacion: 2.500. Sobre las balsas de toba, junto a la
comisaria de policia, esta situada la oficina de turismo
(www.pamukkale.gov.tr; L-S de 8.00 a 12.00 y de 13.00 a 17.30).

La dura competencia entre pensiones y hoteles garantiza precios
bajos y buenos servicios. La mayoria ofrece acceso gratuito a
Internet, restaurante y piscina. Viniendo por la carretera desde
Denizli, se puede acampar en varios lugares con piscina por unos
3€. También se pueden encontrar algunas pensiones familiares a
buen precio a la entrada del pueblo y entre las calles In6nu y
Menderes. El Pamukkale-Allgau Hotel (Hasan Rahsin Cad. 19;
Tel. 272 2767; noche en dormitorio 5,75€) es el albergue de la red
internacional HI. Dispone de 54 camas y se encuentra a diez
minutos de las piscinas de travertino.
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CAPADOCIA

Si hay un lugar en la Tierra que parezca recién salido de otro
mundo, ese lugar esta en el centro de las llanuras de Anatolia
y se llama Capadocia. Esta singular regién ocupa una gran
extension de valles laberinticos donde brotan como setas extra-
fias formaciones rocosas. Su paisaje es el producto de millones
de afos de procesos geoldgicos y a simple vista recuerda a los
paisajes lunares. En otro tiempo, vigorosos volcanes arrojaron
sus cenizas para cubrir con un manto este territorio que hoy
aparece salpicado de conos volcanicos de enigmatica belleza.
La aparicion de estas formas caprichosas se debe a la poste-
rior erosion sufrida por los estratos mas blandos, que se des-
gastaron con mayor rapidez que los duros sedimentos de
basalto y andesita que quedaron en la parte superior. Ante la
imposibilidad de entender este fendmeno, los mas tempranos
moradores de Anatolia atribuyeron la construccion de las fan-
tasticas chimeneas a seres sobrenaturales que vivian bajo tie-
rra. Asi, a pesar del respeto que las diferentes civilizaciones

El paisaje de Capadocia es unico.
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mostraron hacia este tipo de tétem, se comenz6 a trabajar la piedra
hace mas de 4.000 afos. La ceniza de la tuba era facil de manipu-
lar y con ello se dio inicio a la construccién o excavacién de las
famosas ciudades subterraneas, una visita obligada en Capadocia.
Hasta la fecha, se han descubierto 36 y algunas son inmensos com-
plejos de galerias que llegan a los 85 metros de profundidad. Las
cuevas originales fueron empleadas como almacén, cobijo e incluso
refugio en tiempos de guerra. Cada generacion fue ampliandolas y
adaptandolas a sus necesidades hasta que, a partir del siglo Il d.C.,
se llego incluso a esculpir templos religiosos bajo tierra.

Situada en el corazén de Capadocia, la pequefia localidad de
Goreme es la base preferida por los viajeros para explorar la region.
Todo en el pueblo parece salido de una pelicula de la Guerra de las
Galaxias: conos volcanicos habitados, viviendas trogloditicas exca-
vadas en la roca, cauces de rios secos...

INFORMACION PRACTICA

Goreme esta bien comunicada con los principales destinos turisticos
de Turquia, pero en la mayoria de ocasiones hay que hacer transbor-
do en Nevsehir (12km), aunque las compaiiias rara vez comunican
al pasajero que el viaje no es directo. En autobus a Estambul (11h,
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17-22€), Ankara (4'zh, 8,50€). Al llegar, en la estacién de autobu-
ses encontraréis una oficina de turismo, que es un ejemplo de
organizacién unico en Turquia. En ella se pueden ver las fotos
de los hostales y pensiones del lugar con sus precios y teléfonos.
Poblacion: 2.000. Para conseguir alojamiento soélo tenéis que
preguntar al personal que se encarga de atender al publico y lla-
maran por vosotros para consultar la disponibilidad y realizar la
reserva. Pero no hace falta andar buscando, Kemal's Guest
House es uno de los mejores establecimientos que se pueden
encontrar en toda Europa. Esta a 100m de la estacion de auto-
buses, en Zeybek Sokak 3 (tel. 271 22 34; www.kemalsgues-
thouse.com) en pleno centro del pueblo. Las habitaciones, exca-
vadas en la roca, son muy acogedoras, pero mejor aun es el
paradisiaco jardin donde los viajeros comparten sus experien-
cias. Precio por noche 10-15€, desayuno incluido.

[C) VISITAS DE INTERES

Visitar toda Capadocia en unos dias es imposible, pero afortuna-
damente los servicios regionales de autobus son frecuentes y los
touroperadores ofrecen muchas excursiones. Una de las mejores
maneras de moverse es alquilar coches o motos de ciudad.
Existen numerosas agencias de alquiler tanto en Géreme como
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en los principales destinos turisticos. Alquiler de moto 12h/20-30€;
coche 24h/42-50€. A continuacion se incluyen los principales puntos de
interés en Capadocia y la distancia a ellos desde Géreme:

MUSEO AL AIRE LIBRE DE GOREME

A 2km de Goreme, esta una de las atracciones mas importantes de
la regiéon: un complejo monastico de iglesias y capillas esculpidas en
roca recubierta de frescos. Sus templos datan de los siglos X a XlIl 'y
estan dispuestos sobre un plano en cruz, con una cupula central apo-
yada en cuatro pilares. Uno de los edificios mas prominentes es
Elmali Kilise, una iglesia abovedada y de colores vivos que presenta
en su interior frescos de los siglos Xl y Xll, que narran escenas bibli-
cas y de la vida de Cristo. Frente a la entrada de la iglesia Yilanli
Kilise, se puede ver una imagen de Cristo rodeado por el emperador
Constantino y una escenificacion de San Jorge venciendo a la ser-
piente. Detras de Elmali Kilise estd Barbara Kilise, construida en la
primera mitad del siglo XI. Sus paredes estan adornadas con simbo-
los y figuras de color rojo, entre las que destaca un esbozo en el que
se describe la imagen de la Virgen abrazando a Cristo. Entrada 6€.

MUSEO AL AIRE LIBRE DE ZELVE

A 6km de Goéreme y de visita obligada, este pequefio valle es uno de
los mas espectaculares de la regién. Cientos de viviendas excavadas
en la roca y varias iglesias bizantinas de gran belleza hacen de este
enclave de curiosas formaciones cénicas un lugar magico. No te pier-
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das el gran monasterio, con numerosas celdas excavadas en la tuba,
el viejo molino ni el estrecho tinel que comunica dos vallecitos por el
interior de la montafa (lleva linterna). Entrada 3€.

VALLES DE LAS PALOMAS Y EL AMOR (EN GOREME)

Desde Géreme se puede hacer una magnifica excursién a pie para
descubrir dos de los valles mas hermosos de la regién. El Valle de las
Palomas une en un coémodo paseo entre formaciones rocosas y arbo-
les frutales Géreme con Uchisar. Este pequefio pueblo, con gran
numero de viviendas trogloditas, esta coronado por una fortaleza que
domina gran parte de Capadocia. Desde aqui hasta Géreme se puede
regresar por el Valle del Amor, un espectacular paraje de picachos y
grandes rocas de forma falica. Para explorar ambos valles es necesa-
rio llevar un mapa de la zona y agua. Se puede comer en Uchisar.

VALLE ROSA (EN GOREME)

A lo largo del recorrido, sefializado en muchos tramos, se descubren
bucdlicos parajes de vifiedos, iglesias bizantinas excavadas en la
roca y hermosos paisajes lunares. La entrada a los templos, perdidos
en la nada, esta custodiada por lugarefios que ofrecen bebidas y
cobran 0,60€ por la entrada. La excursién termina en Cavusin, un ori-
ginal pueblo situado a los pies de una antigua ciudad excavada en la

La pequena localidad de Géreme, epicentro de Capadocia.
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roca. Desde aqui se puede regresar en taxi a Géreme por 3€. Al igual
que en la excursion de los valles de las Palomas y el Amor, es nece-
sario llevar mapa y agua. En Cavusin se puede comer.

CIUDADES SUBTERRANEAS

Son uno de los mayores atractivos de la regiéon. Hasta la fecha, se han
descubierto 36 y algunas son inmensos complejos de galerias que lle-
gan a los 85 metros de profundidad. Las cuevas originales fueron
empleadas como almaceén, cobijo e incluso refugio en tiempos de gue-
rra. Cada generacion fue ampliandolas y adaptandolas a sus necesi-
dades hasta que, a partir del siglo Il d.C., se llegé incluso a esculpir
templos religiosos bajo tierra. Derinkuyu (35km al sur de Gdreme),
con sus ocho niveles es la mas espectacular. El intrincado laberinto
de tuneles y salas excavadas no es recomendable para claustrofébi-
cos. Suele haber muchos turistas en la temporada alta. Entrada 6€.

Otra de las ciudades mas famosas es Kaymakli (25km al sur de
Goreme), perfectamente acondicionada para ver como vivian en ella
sus antiguos moradores. Esta también muy masificada.

Menos concurrida, la ciudad subterranea de Ozkonak (24km al norte
de Goéreme), mas pequefia pero bien conservada. En ella aun pueden
verse los almacenes de vino, las despensas y las puertas circulares
que bloqueaban la entrada en caso de invasion. Entrada a cada ciu-
dad 3-6€.
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tour activa

La Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades, a
través del Instituto de la Juventud de Castilla y Ledn, de-
sarrolla cada ano el llamado Plan de Movilidad Juvenil,
que consiste en diferentes campanas destinadas a jovenes
entre 12 y 30 afnos. Su objetivo general es que puedan
conocer otras formas de ocio y tiempo libre, facilitando la
movilidad juvenil, los intercambios con otras Comunidades
Auténomas y el conocimiento de otros paises.

Dentro de este Plan de Movilidad Juvenil encontramos el
programa TOUR ACTIVA, destinado a jovenes de
Castillay Leon de 18 a 30 afios. En él podemos encon-
trar diferentes destinos del mundo, asi como actividades
enfocadas a contactar con la naturaleza y la aventura.

El Instituto de la Juventud de Castilla y Leon realiza un
gran esfuerzo para conseguir que todas las actividades
que se llevan a cabo fomenten la educacion en valores,
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de tal manera que, a través de la diversion y el conoci-
miento de nuevas culturas, nuestros jovenes se formen
como personas responsables, tolerantes y solidarias.

Para ello, el Instituto de la Juventud de Castilla y Le6n
lanza estas guias, que recogen la informaciéon mas (util
para desenvolverse en el extranjero y que nos ayudan a
movernos con la mayor agilidad posible. Incluyen practi-
cos consejos, datos sobre los principales lugares de inte-
rés de cada destino y pistas para realizar las acciones
mas sencillas como comer, consultar horarios de trans-
portes o comprar un tique de autobus.

Si quieres participar en los viajes de TOUR ACTIVA,
puedes informarte en www.jcyl.es o en los siguientes
puntos de informacién y Departamentos Territoriales de
Familia e Igualdad de Oportunidades.

Departamento de Familia de Avila — Arenas de San Pedro

Avila Punto de Atencién e
Plaza Fuente el Sol, s/n Informacién al ciudadano
05001 Avila C/ José Gochicoa, 20

Tel. 920 355 880 05400 Arenas de San Pedro



Departamento de Familia
de Burgos

Paseo Sierra de Atapuerca, 4
09002 Burgos

Tel. 947 280 155

Burgos — Aranda de Duero
Punto de Atencién e
Informacion al Ciudadano
Plaza de la Resinera, 1-2
09400 Aranda de Duero

Tel. 947 500 119

Burgos — Miranda de Ebro
Punto de Atencién e
Informacion al Ciudadano
C/ Estacion, 25

09200 Miranda de Ebro

Tel. 947 347 481

Departamento de Familia
de Ledn

Avda. Peregrinos, s/n
24008 Leon

Tel. 987 296 409

Leon - Ponferrada

P. de At. e Infor. al Ciudadano
C/ Ramon Gonzaélez Alegre, 15
24400 Ponferrada

Tel. 987 409 766

Departamento de Familia
de Palencia

C/ Obispo Nicolas
Castellanos, 10

34001 Palencia

Tel. 979 706 236

Departamento de Familia
de Salamanca

Avda. de Portugal, 83-89
37005 Salamanca
Seccion de Juventud
Paseo de Carmelitas

Tel. 923 280 294

Departamento de Familia
de Segovia

PI. Doctor Laguna, 4
40001 Segovia

Tel. 921 466 732
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